
.~ メな手洗いと咳エチケットで

かからない」、「うつさない」。
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咳エチケット
マスク、ティッシュ・ハンカチ、

そでなどで鼻と口をおおいましょう。

埼玉県マスコット「さいだまっち」 「コバトン」
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埼玉県のインフルエンザに関する情報
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手洗い
昂
指先、指の間、親指、手首は

特に注憲して手洗いをしましょう。
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「インフルエンザ予防啓発コラポポスター」を加工して作成
(http://www.mh lw .go.J p/bunya/kenkou/kekka ku-kansenshouO 1 /ke Iha tu/ke I hat u-collabo-a pp ly.htm I) 
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