
 

 

 

 

 

 
 
                          

   校長 岩﨑 洋 

 

サッカー・ワールドカップやバレーボール・ネーションズリーグなど、世界のトップ

アスリートが活躍する姿が連日報道されています。選手たちの高い技術や最後まであき

らめない姿勢、仲間と支え合いながら目標に向かう姿に、多くの人が勇気や感動をもら

っていることと思います。 

 

スポーツには、人の心を動かし、人と人とをつなぐ力があります。そして、スポーツ

の価値は競技で勝つことだけではありません。体を動かす楽しさを味わうこと、仲間と

協力すること、目標に向かって努力すること、挑戦することの喜びを知ることなど、子

供たちの豊かな成長につながる多くの学びが含まれています。 

 

学校の体育の授業でも、「できる・できない」だけでなく、「運動することが楽しい」

「もっとやってみたい」という気持ちを大切にしています。小学校時代に運動やスポー

ツの楽しさを実感することは、将来にわたって運動に親しみ、健康で豊かな生活を送る

ための基盤となります。 

 

生涯にわたってスポーツに親しむためには、子供の頃に「楽しかった」「友達と一緒

に体を動かすことが好きだった」という経験を積み重ねることが何より大切です。本校

でも、体育の授業や運動に関わる様々な活動を通して、子供たちが運動の楽しさや達成

感を味わえるよう取り組んでいます。 

 

子供たちが運動やスポーツを身近なものとして感じられることが、

生涯にわたって健康で豊かな生活を送るための第一歩になると考え

ています。ご家庭でも、休日に散歩をしたり、一緒に体を動かしたり、

スポーツ観戦を楽しんだりする機会をもっていただければと思いま

す。 
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生涯にわたってスポーツに親しむ 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

日 曜 ７月の行事予定 

7/1 水
短縮 4 学級タ 短縮 4ｈ 個人面談⑤ 
わぴあプール 526 

2 木 算数タ 

3 金 読聞・中 

4 土        
5 日        

6 月 タイピ クラブ④ 

7 火 体育朝 

8 水 学級タ わぴあプール 526 
9 木 国語タ    

10 金
朝読書 市内一斉防犯パトロール 
スクペイ支払日（さざんかの会会費） 

11 土        

12 日        

13 月 タイピ 脊柱側わん症検診 5 

14 火
短縮 5（5 時間目は行事） 学級タ 
給食終了 通学班会議一斉下校 

15 水
短縮 4 学級タ わぴあ 314 
マルイ試食会 6 

16 木 短縮 3 学級タ  

17 金 短縮 3 学級タ 終業式   

18 土        

19 日        

20 月 海の日 

21 火 夏季休業日 算数教室 

22 水 夏季休業日 算数教室    

23 木 夏季休業日 林間学校1日目   

24 金 夏季休業日 林間学校2日目     

25 土 夏季休業日 北原夏祭り 金管バンド 

26 日 夏季休業日   

27 月 夏季休業日      

28 火 夏季休業日 

29 水 夏季休業日 林間学校5スクペイ支払日  

30 木 夏季休業日  

31 金 夏季休業日      

 

8/28 金 夏季休業日   

日 曜 8月の主な行事予定 

8/31 月 短縮3 始業式 学級タイム 

日 曜 9月の主な行事予定 

1 火 短縮3 あいさつ運動① 

2 水 給食開始 あいさつ運動② 

3 木 あいさつ運動③ 

4 金 あいさつ運動④ 

7 月 あいさつ運動⑤ 

11 金 短縮 4 市教研一斉授業研究会 
16 水 親子除草児童（予備日 30 日（水）） 

【日 程】7 月 23 日(木)  集合時間：7:00 
7 月 24 日(金) （1 泊 2 日）      

【目的地】長野県佐久市方面 望月少年自然の家 
長野県内の高原の涼しい施設で自然と親しみ、豊かな

心や望ましい生活態度等の育成を目指した林間学校活
動を行います。 

林間学校 望月少年自然の家 5 年生 

北原小「ワールドカップ給食」開催！ 

6 月11 日からカナダ・メキシコ・アメリカの三カ国共
同開催でサッカーのワールドカップが開幕されています
が。和光市ではワールドカップ給食として、開催国や日本
の対戦国の料理を提供しました。世界の色々な国の料理を
楽しみに食べました。 
①6/11 アメリカ・メキシコ料理 ②6/15 オランダ料理  
③6/26 アメリカ料理 

6/26 には、柴﨑光子市長と石川毅教育長が来校され
「北原小ワールドカップ給食」に参加していただきまし
た。児童と一緒に教室で給食を食べ、サッカーの話もそう
ですが、いろいろな質問やお話を楽しそうにしていまし
た。折しも当日は決勝トーナメント進出がかかった大事な
スウェーデン戦が行われました。思い出に残る「ワールド
カップ給食」になりましたね。 

 

    

 

 8 月 11 日（火）～16 日（日）は、学校閉庁日となっ
ているため教職員の勤務はありません。緊急の場合は和
光市教育委員会学校教育課（464－1111）までご連絡をお
願いいたします。 

夏季休業中の学校閉庁について 

  北原小学校では事故を未然に防ぐため、以下の内
容を職員で共通理解の上、子供たちの指導にあたっ
ています。ご家庭でもお声がけをお願いします。 

◎活動場所の温度が 35 度（または暑さ指数 WBGT31 度）
を超える場合、屋内外の活動や体育は中止します。 

◎児童の様子を見ながら声かけをします。また定期的
に水分を補給する時間や休憩時間を取りながら活動を
行います。 

◎気分が悪くなったらすぐに教職員や周囲にいる大人
に伝えるように指導します。 

◎水筒は、大きめの物、肩から掛けられる物、また中身
も多めに入れてあげてください。途中で無くなって
いる児童を見かけます。また、児童にはしっかりと
水分補給をするように指導します（喉の渇きを感じ
る前の水分補給が大切です）。 

◎バランスの良い食事をとること、その中でも朝食を
必ずとること、睡眠をしっかりとることが日中の体
調管理及び熱中症を防止する上で大変重要です。早
寝・早起き・朝ご飯を続けていきましょう。 

子供たちを熱中症から守るために 

○7 月の給食費の引落金額は、450 円となります。引き
落し日は、7 月 10 日（金）です。 
※1 回につき 10 円かかります。 

○7 月のスクペイは、①7 月 10 日（金）にさざんかの会
の会費として 500 円（1 児童あたり）、②7 月 29 日（金）
に 5 年生の林間学校の支払いがあります。 

給食費・スクペイの支払いについて 

7 月 短縮日課の下校時刻について 
1 日（水）4 時間授業 13:20 頃～下校 

14 日（火）5 時間授業 14:00 頃～下校 
15 日（水）4 時間授業 12:20 頃～下校 
16 日（木）3 時間授業 11:40 頃～下校 
17 日（金）3 時間授業 11:40 頃～下校 



【全校共通連絡事項】 

○水泳学習について（１・３・４年生） 

 台風の影響で臨時休校となり実施できなかった水泳学習の振り替えが７月１５日

（水）に予定されています。前回の水泳学習から期間も空いていますので持ち物とスク

リレ健康チェックの忘れがないよう、ご協力お願いいたします。 

〇上履きのサイズ確認について 

上履きのサイズが合わず、かかとを踏んでしまう子がいるため、今一度お子様に確認し

てください。不要になりました上履きは、学校に寄付してくださると助かります。特に高

学年が不足しております。よろしくお願いいたします。  
 

１年生  

●トウモロコシの皮むき体験について 

７月１日（水）農家さんの朝採りトウモロコシの 

皮むきを体験します。給食に出る予定です。 

●生活科「なつがやってきた」（７月９日木曜日） 

校庭でペットボトルじょうろを使った水遊びや、シャボン玉遊び

をします。7 月９日（木）までに下記の物を持たせてください。 

 

 

学習の予定 

国語 
「はをへをつかおう」「すきなことなあになあに」

「おむすびころりん」「こんなことがあったよ」 

算数 
「のこりはいくつ ちがいはいくつ」 

「どちらがながい」 

生活 「はなをさかせよう」「なつがやってきた」 

音楽 「みのまわりのおとに みみをすまそう」 

図工 「ひかりのくにのなかまたち」 

体育 「水遊び」「体を移動する運動遊び」「ゴム跳び遊び」 

道徳 正直、誠実 家族愛、家庭生活の充実 

 

２年生 

●ミニトマトの植木鉢持ち帰りについて 

7 月はじめの生活科の授業で観察を終了する予定です。 

7 月 1０日（金）の放課後～17 日（金）の間に保護者様にお持ち

帰りをいただきますよう、ご協力の程よろしくお願いいたします。

夏休み中も、ぜひお世話を続けてください。持ち帰っていただいた

植木鉢セットとじょうろの口は、３年生の理科でも使用するので、

3 年生までご自宅で保管してください。 

学習の予定 

国語 
・こんなもの見つけたよ ・あったらいいなこんな

もの ・ミリーのすてきなぼうし 

生活 
・生きものなかよし大作せん 
・ぐんぐんそだてわたしの野さい  

算数 
・１００より大きい数をしらべよう  

・水のかさのたんい ・時こくと時間 

音楽 
・ドレミであそぼう  

・せいかつのなかにある音 

図工 ・つんでならべてびっくりしタワー 

体育 ・鉄棒を使った運動遊び ・水遊び 

●持ち物の記名について 

持ち物に記名をいただき、ありがとうございます。引き続き、持

ち物一つ一つに記名をお願いします。 

道徳 ・生命の尊さ ・感謝  

 

 

 

 

３年生  

○青色の植木鉢について 

 青色の植木鉢は、２学期も違う植物を育てる学

習で使用するため学校で保管させていただきま

す。支柱は、使用しないため１学期中に持ち帰る予

定です。持ち帰り後は、ご家庭で保管をお願いしま

す。 

※植物の成長具合によっては、支柱を持ち帰らな

い可能性もあります。 

 

学習の予定 

国語 仕事のくふう、みつけたよ 

本は友だち 

社会 和光市の人々の仕事 

算数 記録を整理して調べよう 

数をよく見て暗算で計算しよう 

理科 風やゴムのはたらき 花がさいたよ 

音楽 リコーダーのひびきに親しもう 

拍の流れにのろう 

図工 カラフル粘土でマイグッズ 

体育 ポートボール 健康な生活（保健） 

外国語 I like blue 好きなものを伝えよう 

総合 和光のみりょく伝えたい 

道徳 生命の尊さ 自然愛護 等 

４年生   

○自主学習について 

 タイピングと基本的な計算力の個人差が付いて

きています。自主学習で『らっこたん』『すららド

リル』を推奨しています。ご家庭での積極的な取り

組みと声掛けをよろしくお願いします。 

学習の予定 

国語 
新聞を作ろう カンジー博士の都道府県の旅 

夏の楽しみ 本のポップや帯を作ろう 

小数のしくみ そろばん 

社会 くらしとごみ 

算数 小数のしくみ そろばん 

理科 暑くなると 夏の星 

音楽 地域に伝わる音楽に親しもう 

図工 ３９カード 

体育 
バスケットボール  
保健（育ちゆく体とわたし） 

外国語 What time is it? 今何時？ 

総合 リサイクル探偵団 

道徳 自然の大切さ みんなの場所で 

５年生 

●脊柱側弯検診の日程変更について 

 変更前：7 月 13 日（月） 

      ↓ 

 変更後：11 月 25 日（水） となります。 

        よろしくお願いいたします。 

学習の予定 

国語 
みんなが使いやすいデザイン、 

同じ読み方の漢字、夏の夜、本は友達 

社会 米づくりのさかんな地域 

算数 形も大きさも同じ図形を調べよう 

理科 魚のたんじょう 

○タオル   ○着替え用の下着・洋服・くつ下 

〇うちわの骨（シャボン玉遊びで使います） 

○濡れたもの入れるビニール袋 

※すべて記名をお願いします。 

※雨天の場合の予備日は１３日（月）を予定しています。 

●アサガオの植木鉢持ち帰りについて 

7 月１０日（金）の放課後～17 日（金）の間に保護者様にお持ち帰りをいただきますよう、ご協力の程よろしく

お願いいたします。夏休みも引き続き、ご家庭で観察をしていただきます。また、植木鉢・支柱・じょうろの口は２

年生でも使う予定ですので、ご家庭での保管をお願いします。 

●絵の具セット配付について 

学校を通して業者に注文された方へ、７月上旬に絵の具セットを配付します。２学期より使用しますので、全てに

記名をし、ご家庭で保管をお願いします。使う時期については改めてご連絡します。 



 

●林間学校前保健指導について 

  7 月 10 日（金）に、男女別に保健指導を行います。 

  女子の指導には、下着メーカー「ワコール」さんによる、

出前授業を行います。女子は生理用品の試供品を持ち帰り

ます。 

音楽 いろいろな音のひびきを味わおう 

図工 ビー玉大冒険 

体育 水泳 ハードル走 保健 

外国語 Unit3 Can you play dodgeball? 

総合 林間学校を成功させよう！ 

道徳 自然の大切さ すばらしさを感じる心 

 

６年生   
〇家庭科「トートバッグ」の材料購入について 
 ２学期の学習で使用するトートバッグの材料を、学校で購入い

たします。 

つきましては、今週各クラスで購入用封筒を配布しますので、

記名の上購入するものに〇をつけていただき、代金は入れずに封

筒のみ担任までご提出ください。７月９日（木）までにお願いし

ます。縫い糸は学校で用意しますので、購入する必要はありませ

ん。 

なお、代金は９月スクペイで引き落としさせていただきます。

よろしくお願い致します。 

学習の予定 

国語 
デジタル機器と私たち 夏のさかり 
私と本「星空を届けたい」 

社会 天皇中心の国づくり 

算数 割合の表し方を調べよう 

理科 生き物どうしのかかわり 

音楽 いろいろな音のひびきを味わおう 

図工 木と金属でチャレンジ 

家庭科 夏をすずしくさわやかに 

体育 保健「病気の予防」 水泳 

外国語 My Weekend 

総合 未来地域共創プロジェクト 

道徳 自然愛護 生命の尊さ 

なのはな学級  
★なのはな調理実習について 

なのはな学級の畑で育てたじゃがいもで料理をします。持ち物や詳細については、週刊なのはなにて後日お知らせ

いたします。 

★あさがお・ミニトマトの持ち帰りについて 

各学年に持ち帰りの時期が書かれていますので、ご確認の上、お持ち帰りをお願いします。 

 

 


